











3.1. Dadiva de sangue e medula éssea

As dadivas de sangue e de medula 6ssea decresceram com a situacao
pandémica vivida em Portugal. Nesse sentido, o INESC TEC associou-se
ao Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao (IPST, IP) para
apelar aimportancia deste ato, para todos aqueles que o puderem fazer.

OIPST, IP tem como missao garantir e regular em Portugal a atividade da
medicina transfusional e da transplantacao e garantir a dadiva, colheita,
analise, processamento, preservacao, armazenamento e distribuicao de
sangue humano, de componentes sanguineos, de 6rgaos, tecidos e
células de origem humana. Nesse sentido, a instituicao pretende 1)
promover a dadiva de sangue, células, tecidos e 6rgaos humanas
perseguindo a autossuficiéncia nacional e 2) garantir a disponibilidade de
sangue humano, de componentes sanguineos, de 6rgaos, tecidos e
células de origem humana, atendendo as necessidades nacionais.

Ao dar sangue esta a contribuir para o aumento da qualidade de vida de
milhares de doentes em Portugal, que todos os dias dependem de
transfusdes para continuarem a viver, como, por exemplo, doentes que
aguardam um transplante de medula 6ssea.

Com base nasinformacdes fornecidas pelo IPST, IP, a Comissao Técnica
paraa Responsabilidade Social do INESC TEC desenvolveu uma
infografia que ajuda a perceber algumas das condicdes necessarias para
alguém ser dador de sangue.




PARA SER DADOR DE SANGUE

SABIA QUE?

Tem de ter mais de 18 anos

Tem de pesar mais de 50 kg

No dia da dadiva deve ingerir mais liquidos do que
habitualmente, preferencialmente dgua

Todos os grupos de sangue s&o necessdrios

Se estiver gravida ou @ amamentar ndo pode dar
sangue

Apds troca de parceiro sexual tem de aguardar é

meses para poder voltar a dar sangue

Os homens podem dar sangue de 3 em 3 meses e
as mulheres de 4 em 4

Se ja for dador pode efetuar dadivas até aos 65
anos. Se for a primeira inscricdio pode fazé-lo
até aos 60 anos de idade.

Apds a sua dadiva deve evitar no dia esforgos
fisicos

Para dar sangue néo deve estar em jejum

Para efetuar uma dadiva de sangue em qualquer parte do pais basta
consultar ainformacao atualizada na plataforma www.dador.pt.

No que diz respeito aos potenciais dadores de medula 6ssea, basta que
facam uma pequena recolha de sangue e se tudo estiver bem ficam inscritos
numa base de dados nacional e internacional, que é pesquisada diariamente
para todos os doentes que necessitem de um transplante.

Sabia que ha doencas como as leucemias ou alguns tipos de linfomas que
podem ser curadas através de um transplante de medula éssea? Estes
doentes s6 tém 25% de hipdteses de terem umirmao igual e a percentagem
de encontrarem um dador compativel nao aparentado é de 1/1000. Nesse
sentido, o registo portugués de dadores de medula 6ssea foi criado para que
se possam encontrar dadores para estes casos.

Para ser dador de medula 6ssea precisa de reunir, pelo menos, as seguintes
condicoes:

1) Pesar, pelo menos, 50Kg

2) Teridade entre os 18 aos 45 anos de idade

3) Ser saudavel

Sereunirem as condicdes necessarias para dar sangue ou ser dador de
medula 6ssea, sejam esséncias a vida!



3.2.Projeto de apoio domiciliario
solidario-COVID 19

O INESC TEC vem, por este meio, dar a conhecer umaiiniciativa da
Universidade do Porto denominada de “projeto de apoio domiciliario
solidario - COVID 19". AU. Porto pretende criar uma rede de cuidadores
voluntarios capazes de dar apoio domiciliario aos elementos da
comunidade académica da U.Porto que residam sozinhos, em
habitacdes, residéncias universitarias ou outro tipo de alojamento, ea
quem as autoridades de saude tenham imposto isolamento domiciliario,
quer decorrente de infecdo por SARS-CoV-2 quer a titulo profilatico.

O Projeto de Apoio Domiciliario Solidario - COVID-19 da Universidade
do Porto tem por objetivo prestar assisténcia temporaria e pontual a
estudantes ou funcionarios que fiqguem em isolamento domiciliario e
necessitem de apoio na satisfacdo de necessidades basicas,
nomeadamente a entrega no domicilio de refeicdes, medicacado e outros
bens de primeira necessidade.

Os membros da comunidade académica que pretendam voluntariar-se
paraintegrar estarede de cuidadores poderaoinscrever-se em
https://inqueritos.up.pt/index.php?r=survey/index&sid=722567.

A U. Porto esta a procurar pessoas com disponibilidade e motivacao para
integrarem o projeto, com sentido de responsabilidade e de
compromisso social e que gostem de trabalho solidario. A experiéncia
prévia em trabalho de voluntariado sera valorizada.

Todos/as os/as Voluntarios/as selecionados/as serao acompanhados e
supervisionados/as pelos coordenadores do projeto, do Servico de
Apoio ao Estudante através da Unidade de Alojamento, no caso das
Residéncias Universitarias da U.Porto, e os restantes pelo Nucleo
U.Porto Solidaria.




A Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), que em outubro de 2020
comemora os seus 75 anos, lancou uma iniciativa global de combate a
desinformacao assente no lema #Pledgetopause (em portugués -

3.3.Combatea desinformagéo promete fazer uma pausa).

Antodnio Guterres, secretario geral da ONU, apelou ao facto de durante a
pandemia de COVID-19 ainformacao erronea poder ser mortal e, por
isso, ser necessario fazer uma pausa e ajudar aimpedir a expansao da
desinformacao. Em comunicado, a ONU referiu que a companha se
baseia “numa investigacao que indica que uma pausa breve diminui
significativamente a inclinacdo para compartilhar material impactante
ou emotivo e, deste modo, reduz a expansao da desinformacao”.

Por considerarmos, tal como a ONU, que a desinformacao é perigosa,
vimos, por este meio, apelar a todos que facam uma pausa, consultem
varias fontes de informacao e tenham a certeza de que aquilo que
partilham nao é uma noticia falsa.

Mais informacdes sobre esta iniciativa podem ser encontradas em:
https://www.takecarebeforeyoushare.org/

Pause.
#TakeCareBeforeYouShare

ANTES DE COMPARTILHAR, PENSE:

(1) QUEM produziu?
(1) QUAL ¢ a fonte?
(1) DE ONDE veio?

(1) POR QUE vocé ir4
compartilhar isso?

(1) QUANDO foi publicado?

Os créditos de todas as imagens partilhadas na seccao 3.3. pertencem a ONU. HPENSEANTESDECOMPARTILHAR




